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1) Vorbemerkungen:

Fur uns ist klar, dass die Jugendarbeit der Grundstein unserer Vereinsarbeit ist. Ohne sie
ist der Spielbetrieb von Seniorenmannschaften nahezu unmaglich. Der Dulkener Ful3ballclub
(DFC) baut deshalb auf eigene Nachwuchsspieler und kann sich nicht auf der
Nachwuchsarbeit anderer Vereine ausruhen. Wir wollen erreichen, dass alle unsere Trainer
mit der gleichen Spielauffassung an unserem gemeinsamen Ziel arbeiten. Das Ziel unserer
Jugendarbeit wird darauf ausgerichtet sein, einen Spieler vollkommen auszubilden und fur
den Seniorenbereich zu qualifizieren. Wir sind naturlich realistisch genug zu erkennen, dass
wirkliche Talente, also Spieler die von perspektivreichen Vereinen gesichtet werden, kaum
gehalten werden konnen. Diesen Spielern werden wir keine Steine in den Weg legen. Im
Gegenteil, wir sollten ehrliche Talente fordern, denn diese sprechen fir die Qualitat unserer
Jugendarbeit.

Das Konzept dient auch als Orientierungshilfe und Leitfaden fir die Trainingsarbeit der
Junioren-Mannschaften.

FuBball ist eine Mannschaftssportart und nur gemeinsam, mit Hilfe und Unterstiitzung aller,
kdénnen wir Jugendtrainer im Team unsere Ziele erreichen. Diese gilt es zu definieren und
dann auch in unseren Vereinsfarben schwarz auf weil3 festzuhalten. Dieses Konzept stellt den
Rahmen fir die kunftige Jugendarbeit der Jugendabteilung des DFC dar.

a) Zweck des Jugendkonzepts:

Unser Jugendkonzept

e starkt das Wir-Gefihl innerhalb der Jugendabteilung und des Vereins.
unterstutzt die Identifikation mit unserem Verein.
gibt Trainern, Betreuern und Funktionaren einen Wegweiser an die Hand.
bildet die Grundlage fiir die sportliche Weiterentwicklung in unserem Verein.
unterstitzt, dass wir planvoll und frei von Zufallsprinzipien trainieren kénnen.
hilft bei maglichst reibungslosen Ubergangen zwischen den Altersklassen.
hilft uns, das Leistungsniveau der einzelnen Jugendmannschaften anzuheben.
sorgt fur eine positive Auendarstellung und Transparenz, so dass Eltern,
Vereinssuchende, Gonner und Sponsoren die Zusammenhange besser verstehen und
unsere Philosophie erkennen.

b) Ziel des Jugendkonzepts:

Jugendarbeit ist mehr als die reine Vermittlung fulRballerischer Ausbildung. Wir als
Sportverein haben vielmehr auch eine soziale Verantwortung, die weit Gber den sportlichen
Bereich hinausgeht. Die Entwicklung einer Personlichkeit und das Vermitteln von
gesellschaftlich relevanten Werten ( z.B. Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwortungs-
bewusstsein) hat einen ebenso grof3en Stellenwert wie die sportliche Ausbildung.

Der Sportverein bereitet den Nachwuchs nicht nur auf den Fu3ball sondern
auch auf das Leben vor.



Der DFC ist in erster Linie ein Breitensportverein, der alle Kinder, unabhéngig von den
individuellen Fahigkeiten, gleichermalen fordert und integriert. Zum einen kann aus einem
Spatentwickler oft doch noch ein guter FuBballer werden; zum anderen kann aus einem nicht
so guten FuRballer spater ja auch ein Funktiondr (z.B. Vorstand, Trainer, Betreuer,
Schiedsrichter) des Vereins werden. Beides sind tragende Saulen des Vereins. In Zeiten, in
denen es immer schwieriger wird, ehrenamtliche Mitarbeiter zu finden, kann es sich ein
Sportverein nicht leisten, dieses Potenzial auf Kosten einseitig auf Leistung und Erfolg
ausgerichteter Jugendarbeit leichtfertig zu verschenken.

Beim DFC stehen deshalb folgende, ibergeordnete Ziele im Mittelpunkt:

Spal} am Fuf3ball

Lebenslange Freude am FuBball und an korperlicher Leistung
Talentférderung

Erleben der Gemeinschaft

Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

Hohe Identifikation mit dem DFC

2) Vorgaben und Rahmenbedingungen:

Dieses Jugendkonzept ist angelehnt an die Ausbildungskonzeption des Deutschen
FuBballbundes (DFB) und richtet sich an die vom DFB vermittelten Lehrinhalte.

»ES ist ein echtes Problem, dass bereits in der E- Jugend die Ausbildung keine Rolle mehr
spielt, sondern das Ergebnis und die Tabelle. Der Trainer macht sich am meisten Gedanken
dartiber, wie er am nachsten Wochenende das Spiel gewinnen kann, und lasst folglich die
Besten spielen. Wie sollen sich unter diesen Vorzeichen die anderen verbessern, die in ihrer
Entwicklung vielleicht noch nicht so weit sind? Ich stelle die individuelle Férderung stets
Uber das Ergebnis der Mannschaft. Lasst unsere Kinder doch verlieren und verurteilt sie nicht
daftir!* Matthias Sammer, DFB Sportdirektor

Wir unterscheiden zwischen Kinder- und Jugendtraining. Im Alter von ca. 10-13 Jahren liegt
die Nahtstelle zwischen Spiel- und Lernalter.

Kindertraining ist Bambini- bis E-Jugend. Ab der D-Jugend sprechen wir von Jugendtraining.
Kinder- und Jugendtraining unterscheiden sich grundsatzlich. Dabei ist es klar, dass man
Entwicklungen nicht ausschlieBlich am Alter festmachen kann. Es gibt immer Frih- und
Spéatentwickler. Eine gute E-Jugend ist manchmal bereits weiterentwickelt als eine schlechte
D-Jugend etc. Hier ist AugenmaR gefordert. Aber, eine ,,Kette ist immer nur so stark wie ihr
schwéchstes Glied!*

Wichtig ist aulerdem:

Kinder- und Jugendtraining darf keine Kopie des Erwachsenentraining
sein!




a) Allgemeine Grundséatze:

Neben den ibergeordneten Zielen (s. Punkt 1b) gelten folgende Grundsatze fur Kinder-
und Jugendtraining:

BeidfiRigkeit ausbilden

Langeweile verhindern (Wartezeiten verkirzen, kleine Wettbewerbe einbauen)
Viele Ballkontakte, Tore erzielen

Kapitan ist fir Kinder eine Auszeichnung; Rotation

Kinder sind in einem Lernprozess -> Fehler machen ist erlaubt
Maoglichst alle Spieler zum Einsatz kommen lassen

Turniere/ Freundschaftsspiele fur Rotationen nutzen

Trainer nicht zu autoritér

Abwechslungsreiches Training

Kein stumpfes Konditionstraining

Spielen ohne Libero

Tore erzielen wichtiger als Tore verhindern

Offensiv spielen (z.B. drei Spitzen)

Spielen mit ,,Ketten“ (z.B. 4er Abwehr)

Zum Ball verteidigen

b) Grundsatze fur das Kindertraining/ Spiele (Bambini - D-Jugend)

KindgemaRes Training und Ansprache (,,wir spielen mit Raute??*)
»Positionsidioten* verhindern = wechseln der Position

Reines Taktiktraining macht keinen Sinn

Trainer - Quatsch ruhig mal mitmachen

Reines Ergebnisdenken ist nicht forderlich (Punkt auch fur die Eltern)

Art und Weise des Spiels ist wichtiger als das Ergebnis

Erfolgserlebnisse schaffen = Grundsatz: in jedem Training ein Tor erzielen
Keine zu groRen Spielfelder = viele Ballkontakte/ Tore

¢) Grundsatze fur das Jugendtraining/ Spiele (D-Jugend — A-Jugend)

Jahresplanung erstellen

Technik Schwerpunkte (Goldenes Lernalter)

Zunehmend Taktikschwerpunkte einbauen, aber Technik vor Taktik
Konditionstraining ohne Ball vermeiden

Beginn Gymnastik

Kraftlibungen

Viele Wiederholungen der Technik in unterschiedlichen Formen
Wettkampfe mit Tempo



d) Talentférderung:

In einem Breitensportverein ist natiirlich anzustreben, Talente zu halten und diese fur
die Seniorenmannschaften aufzubauen. Dies ist nicht immer leicht; andere Vereine mit
mehr Maoglichkeiten, werben h&ufig Spieler ab und locken mit unterschiedlichen
Angeboten (Ausristung, Spielen in Leistungsklassen, Pramien etc.). Wir legen
Talentspielern keine Steine in den Weg, den Verein zu verlassen, aber wir missen
uberlegen, was zu tun ist, um diese Spieler zu halten.

Genauso wie schwéchere Kinder Extratraining benétigen, bendtigen
dies auch talentierte Kinder, eben nur auf einem anderen Niveau.

Werden diesen Spielern Mdglichkeiten im Verein aufgezeigt, bleiben sie uns auch
erhalten! Dies ist mit den Eltern im Vorfeld abzusprechen. Mdoglichkeiten der
Talentférderung in einem Breitensportverein sind:

e Zusammenfassung von Talenten in bestimmten Altersbéandern (F- und E-
Jugend, D- und C-Jugend, B- und A-Jugend, A- und Seniorenbereich) und
Vermittlung von Sondertechniken/Taktiken im Kleingruppenkonzept durch
befahigte Trainer in bestimmten Zeitabstdnden (z.B. 1x pro Monat).

e Frihzeitiger Aufstieg in die héhere (altere) Mannschatft.

e Kontaktaufnahme mit Sichtungstrainern DFB und Versuch, Talente in die
Nachwuchsférderung zu bringen.

e Training bei der &lteren Mannschaft.

o Spieler der Seniorenmannschaft zur Demonstration einbinden.

Sollten diese MaBnahmen nicht ausreichen, Talente zu binden, kann der Verein
trotzdem stolz sein, einen Spieler abzugeben; er hat ihn schliellich ausgebildet und
das ist auch gut flr die Reputation des Vereins. Dabei ist es wichtig, dass der jeweilige
Spieler positiv Gber uns berichtet und nicht darstellt, dass wir ihn nicht férdern und
fordern konnten!

Torwarttraining:

Ein mitspielender Torwart ist im heutigen Fuf3ball nicht mehr wegzudenken. Dabei ist
unbedingt zu verhindern, bereits zu friih feste Torhdter einzuteilen.

Im Bambini und F Jugendbereich bereits mit einem festem Torhuter
zu spielen ist eine Stinde!



Die Torwartausbildung kommt in der Regel im reguldren Vereinstraining zu kurz. Sei
es, dass die Trainer eher auf die Ausbildung von Feldspielern spezialisiert sind oder
ein Sondertraining aus Zeitgrinden zu knapp ausféllt. Anzustreben ist deshalb ein
Jugendtorwarttraining auBerhalb der Mannschaftstrainingszeit mit einem geschulten
Torwarttrainer. Um die Kinder nicht zu frih zu spezialisieren, soll das
Jugendtorwarttraining frihestens ab dem E-Junioren-Jahrgang beginnen. Hier kdnnen
auch wieder mehrere Torhiuter zusammengefasst werden.

Um eine umfassende Ausbildung zu erfahren, insbesondere im sicheren Umgang mit
dem Ball, sollen die Jugendtorwarte aber auch immer am Feldspielertechnik- und
Koordinationstraining teilnehmen. Nur ein Torhilter der Feldspielererfahrung hat,
verfiigt Uber das Gefihl, wann er aus seinem Tor hinauslaufen muss.

f) MadchenfuRball

Grundsétzlich gibt es keine Unterschiede zwischen Jungen- und MadchenfufRball.
Médchen sollten grundsatzlich bis zur D-Jugend mit den Jungen trainieren und danach
in die U-(13/15/17) Mannschaften wechseln. Auf Antrag beim Verband konnen
Médchen auch in der C- und B-Jugend der Jungen eingesetzt werden. Derartige
Entscheidungen sind dabei immer mit den Betroffenen abzusprechen (Eltern und
Kind).

3) Aufgabenwahrnehmung und Fahigkeitsentwicklung:

a) Aufgabenwahrnehmung:

Neben dem Jugendvorstand sind die Trainer erste Ansprechstelle fur die Jugendarbeit. Sie
sollen qualifizierter Ubungsleiter, VVorbild, Tréster, Freund und Autoritét in einer Person
sein. Es ist grundsétzlich anzustreben, die Trainer zu qualifizieren.

Der DFC ermaoglicht es jedem Trainer einen Lehrgang an der Sportschule
oder dezentral durchzufiihren. Die Kosten tragt der Verein.

Da dies zeitlich nicht immer realisierbar ist, wird der Jugendvorstand in regelméaiigen
Abstanden vereinsinterne Trainerweiterbildungen anbieten. Diese sind durch geschultes
Personal (auch von auferhalb, z.B. der Verband kommt in den Verein) durchzufuhren.

Rolle der Eltern: Bei der Jugendarbeit ist ein besonderes Augenmerk auf die Eltern zu
legen. Denn Eltern stellen nicht nur fur die Jugendabteilung, sondern fiir den gesamten
Verein eine grofle Hilfe und Entlastung dar. Ohne sie kann das Vereinsleben nicht
aufrecht erhalten werden. Grundlage dafur ist eine vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Deshalb bietet es sich an, vor der Saison einen Elternabend durchzufiihren, bei dem der
Trainer sich selbst und seine Ziele vorstellt und sich Fragen stellt.




Eltern haben ein Recht darauf, sich ein Bild von der Person zu machen,
dem sie ihre Kinder anvertrauen.

Aulerdem werden Eltern so in Entscheidungsprozesse mit einbezogen, was sich meist
positiv auf deren Engagement auswirkt. Gerade im jingeren Bereich sind Eltern haufig
Zuschauer bei Spielen. Es ist wichtig, dass der Trainer im Vorfeld mit den Eltern
bespricht, wie er sich das Verhalten der Eltern am Rand vorstellt. Es sollte nur einer
Kommandos am Rand geben und das ist der Trainer.

b) Allgemeine Fahigkeitsentwicklung:

Die folgenden Ubersichten der Fahigkeitsentwicklung der Kinder stellen einen Anhalt dar
und sollen den Trainern helfen die Kinder alters- und ebenengerecht auszubilden. Dabei
ist vollkommen Klar, dass all diese Forderungen niemals auch bei allen Kindern erfillt
werden konnen. Diese grobe Richtschnur soll aber Trainingsschwerpunkte darstellen, an
denen der Trainer seine Arbeit ausrichten und messen kann. Erreicht keiner seiner Kinder
die dargestellten ,,Kénnenstufen*, so muss das Training umgestellt werden, evtl. sogar ein
Altersband zurlick. Erreichen alle Kinder dies frihzeitig, kann bereits mit
Trainingsschwerpunkten der néchsten Stufe (Altersband) begonnen werden. Diese
Konnenstufen sind insbesondere auch dann wichtig, wenn Kinder an andere Trainer
iibergeben werden (Abholpunkte). Folgende Ubersicht stellt grob die Zusammenhénge
dar:

Bambinis

Ball- und Bewegungsschule
Vielseitige, sportartiibergreifende,
allgemeine Bewegungsschulung

E- und F-Jugend
Grundlagentraining/
Vielseitigkeitsschulung
Entwicklung koordinativer Féhigkeiten
und spielerische, fuBballspezifische
Technikschulung

D- und C-Jugend
Aufbautraining
FuRballspezifische, individuelle Schulung
Beginn Taktik

B- und A-Jugend
Leistungstraining
Beginnende Spezialisierung, Taktik




c) Altersspezifische Fahigkeitsentwicklung:
Fur Bambini bis E-Jugend gilt grundsatzlich folgender Trainingsablauf:

Tummelphase: Kinder bekommen einen Ball und diirfen ,,machen was sie wollen®
Aufwérmphase: Kleine Laufspiele mit und ohne Ball

Hauptteil: Spielerische Vermittlung von fuRballspezifischer Bewegung/ Technik
Abschlussspiel

el NS =

Inhaltsbausteine fiir Bambini - Spielstunden (SpalR an der Bewegung und am Fuf3ball):

1. Einfaches Laufen und Bewegen:

Variantenreiches Laufen, Springen oder Hipfen
Bewegungsaufgaben mit Stangen, Hitchen, Pylonen, Leibchen
Bewegungsaufgaben mit Késten, Langbanken, Reifen

Lauf- und Fangspiele

N

. Einfache Aufgaben mit Ball:

Kleine, motivierende Aufgaben mit Ball (z.B. Zuwerfen/Fangen, Rollen, Stoppen)
Bewegungen mit Ball gekoppelt mit einfachen Koordinationsaufgaben

Dribbeln um verschiedene Hindernisse

Einfache Schuss-Aufgaben auf verschiedene Ziele

w

. Kleine Spiele mit Ball:

Zuwerfen als Kreisspiel (z.B. 4 gegen 1)

Abwerfen in verschiedenen Variationen

Einfache Handballspiel-Variationen auf verschiedene Ziele
Ziel-Werfen (z.B. auf Pylonen, Kéasten) als Wettbewerb

4. Kleine Ful3ballspiele:

Variationen der Spielidee ,, Tore erzielen — Tore verhindern*

Spiele in kleinen Teams auf Tore

Spiele auf verschiedene Ziele (,, Tore®) wie Langbénke, Matten, K&sten
Kleine FuBball-Turniere

Inhaltsbausteine fiir das Training mit F-Junioren (Viele Ubungen, viele Ballkontakte,

viele Spiele):

1. Vielseitiges Laufen und Bewegen:

Lauf- und Fangspiele

Bewegungsaufgaben mit Stangen, Hitchen, Pylonen, Leibchen
Bewegungsaufgaben mit Késten, Langbanken, Reifen
Spielerische Ganzkorperkréftigung
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N

. Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball:

Einzelaufgaben mit verschiedenen Ballen (z.B. Tennisballe, Softballe...)
Einzelaufgaben mit Ball verknipft mit koordinativen Zusatzelementen
Aufgaben zu zweit oder zu dritt mit verschiedenen Ballen

Kleine Ballspiele

w

. Spielerisches Kennen lernen der Basistechniken:

Dribbel-Aufgaben und —~Wettbewerbe durch kleine Tore/Stangenparcours
Dribbel-Aufgaben mit Torschiissen im Anschluss

Einfache Pass-Aufgaben durch kleine Zieltore

Einfache Pass-Variationen mit Torschissen im Anschluss

4. Freies Fulzballspielen in kleinen Teams (50%b):

3 gegen 2 + 1 Torhiter auf 2 Tore/4 gegen 2 + 2 Torhditer auf 2 Tore
Spiele in kleinen Teams auf je 2 (3) Tore

Spiele auf verschiedene Ziele (,, Tore®) wie Langbénke, Matten, Késten
Kleine FuBball-Turniere

o1

. Folgende Techniken werden erlernt:

* Einfaches Dribbling

® Spannstol (Torschuss)

® Passen mit der Innenseite

° Ballan- und mitnahme flach

* Koordination

* Erste Tauschungen (Ausfallschritt, Lokomotive)

Inhaltsbausteine fiuir das Training mit E-Junioren (Technik verbessern, einfache
Taktiken einfiihren):

1. Vielseitige sportliche Aktivitaten:

Kennen lernen anderer Sportspiele
Rhythmus-, Orientierungs- und Gleichgewichtsiibungen
Koordinations- und Kraftparcours (vor allem in der Halle)

2. Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball:

Koordinative Aufgaben mit Ball alleine/zu zweit/zu dritt
Einzelaufgaben mit einem Ball/zwei Ballen
Geschicklichkeitsaufgaben an der Hallenwand (alleine/zu zweit)
Jonglier-Aufgaben
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KindgemaRe Technik-Ubungen:

Variantenreiches Dribbeln durch kleine Tore/Stangenparcours

Variantenreiches Dribbeln mit Torschissen im Anschluss

Pass-Aufgaben durch kleine Zieltore

Pass-Variationen mit Torschiissen im Anschluss

Dribbelparcours mit unterschiedlicher Ballfiihrung (Innen-, Auenseite, links/rechts etc.)

FuBballspielen in kleinen Teams:

VVom 1 gegen 1 bis maximal 7 gegen 7 (auch als Turnier)

Spiele mit einfachen Zusatzregeln und variabler Aufstellung der Tore
Spiele mit verschieden grofRen Teams (z.B. 2 gegen 3, 4 gegen 3...)
Spiel-Variationen mit neutralen Spielern und auf3eren Anspielpunkten

Folgende Techniken werden erlernt:

Dribbling (Tempo, Abkappen)

Spannstol (ohne Drall)

Ballannahme mit Innen- und AuRenseite (Ansaugen)

Passen mit der Innen- und Auf3enseite, auch direkt

Finten (Anfange: Ubersteiger, Ausfallschritt, Schuss- und Passfinte)
Kopfball (aus dem Stand)

Jonglieren

Torhitertechniken (erste Schritte)

Fur D- bis A- Jugend gilt grundsétzlich folgender Trainingsablauf:

1.

2.

Aufwérmphase: Spielerische Aspekte werden weniger, allgem. Koordination, Gymnastik,
Schnelligkeit, kleine Technikanteile (Wiederholungen)

Schwerpunktphase: Diese Phase ist gepragt durch viele Wiederholungen der gleichen
Technik in unterschiedlichen Situationen und trégt der ,,neuen Lernfahigkeit“ Rechnung.
Der Schwerpunkt besteht dabei aus drei Elementen, Ubungsphase (z.B. Gassen),
Rundlaufen mit und ohne Tor und einer Spielsituation (haufig Uberzahl (UZ)/Unterzahl
(U2)

Abschlussspiel

Inhaltsbausteine fur das Training mit D-Junioren (Goldenes L ernzeitalter nutzen):

[EN

Spielerische Konditionsschulung:

Komplexere Lauf- und Fangspiele mit und ohne Ball
Aufgaben zum Fordern der Lauf- und Sprungkoordination
Motivierende Ganzkorperkraftigung

Koordinations- und Kraftparcours (vor allem in der Halle)
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2. Systematisches Technik-Training:

Geschicklichkeit am und mit Ball — schnelle Fuf3arbeit am Ball
Systematisches Erlernen aller Basis-Techniken (s. Anlage)
Wechsel von Spielen und Uben zum gleichen Schwerpunkt
Individuelle Technik-Schulung je nach Starken/Schwachen

3. Individualtaktische Grundlagen (Grundsatz: Taktik erst, wenn Technik gekonnt ist):

1 gegen 1 offensiv: Angreifer dribbelt auf Gegner zu

1 gegen 1 offensiv: Angreifer fordert das Zuspiel mit Gegner im Ricken
1 gegen 1 defensiv: Ballerobern gegen einen Dribbler

1 gegen 1 defensiv: Ballerobern gegen einen Gegner mit Riicken zum Tor
erste Taktikgrundlagen

4. FulRballspiele mit Schwerpunkten und freies Spielen:

VVom 1 gegen 1 bis maximal 7 gegen 7 (auch als Turnier)

Spiele mit Zusatzregeln und variabler Aufstellung von Toren (evtl. mehrere Tore)
Spiele mit verschieden grofRen Teams (z.B. 3 gegen 2, 4 gegen 3...)
Spiel-Variationen mit neutralen Spielern und duf3eren Anspielpunkten

5. Folgende Techniken werden erlernt:

* Finten (Ausfallschritt, Schussfinte)

* Flugbélle

® Passen mit der Innen- und AufRenseite (Tempo)
* Kopfball

® Torhitertechniken

Inhaltsbausteine fir das Training mit C-Junioren (Jeder ist anders und muss auch so
behandelt werden):

1. Erganzende fuBballspezifische Fitnessschulung:

Komplexere Lauf- und Fangspiele

Laufiibungen mit Anschlussaktionen

Funktionelles Gymnastikprogramm (Kraft/Beweglichkeit)
Koordinations- und Kraftparcours (vor allem in der Halle)
Gymnastik zur Erwdrmung beginnt

N

. Technik- Intensivtraining:

Geschicklichkeit am und mit Ball — schnelle FuRarbeit am Ball
Systematisches Stabilisieren aller Basis-Techniken

Spielen und Uben mit groRerem Gegner-Druck

Individuelle Technik-Schulung je nach Starken/Schwéchen
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. Individual- und gruppentaktische Grundlagen:

1 gegen 1-Grundsituationen in der Defensive (Vertiefen)

1 gegen 1-Grundsituationen in der Offensive (Vertiefen)

Angreifen in verschiedenen UZ-, Gleichzahl (GZ) und UZ-Situationen
Verteidigen in verschiedenen UZ-, GZ- und UZ-Situationen

Taktik (Vertiefung): Passweg auf, Hinterlaufen, Doppelpass, Blank spielen

. FuBRballspiele mit Schwerpunkten und freies Spielen:

Spielformen zum Schwerpunkt ,,Sichern des Balles*

Spielformen zum ,,Herausspielen/VVerwerten von Torchancen®
Spielformen zum Schwerpunkt ,,Zusammen kompakt verteidigen®
Spielformen auf verschiedene Tore

Inhaltsbausteine fiur das Training mit B- und A-Junioren (Respekt und Ernst nehmen -

beidseitig):

N e o o o w e o o o N e o o o o |

. Systematische ful3ballspezifische Konditionsschulung:

Schnelligkeits- und Schnellkraftibungen mit Anschlussaktionen
Ausdauer-Parcours

Funktionelles Gymnastikprogramm (Kraft/Beweglichkeit)
Koordinations- und Kraftparcours (vor allem in der Halle)
Gymnastik

. Positionsspezifisches Techniktraining:

Erweitern des Technik-Repertoires

Stabilisieren ,,dynamischer, schneller Techniken* unter Druck
Prézision, Variabilitat und Schnelligkeit am Ball

Spezielles Training positionsspezifischer Techniken

. Gruppen- und Mannschaftstaktik:

Angreifen in verschiedenen UZ-, GZ- und UZ-Situationen
Schulung gruppentaktischer Angriffsmittel Gber die Flugel
Schulung gruppentaktischer Angriffsmittel durch das Zentrum
Verteidigen in verschiedenen UZ-, GZ- und UZ-Situationen

. FuBBballspiele mit Schwerpunkten:

Spielformen zum Taktik-Schwerpunkt ,,Spielaufbau*

Spielformen zum Taktik-Schwerpunkt ,,Ballsicherung*

Spielformen zum Angreifen gegen formierte/unformierte Gegner
Spielformen zum Schwerpunkt ,,Verschieben/aktive Balleroberungen*
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4) Schlusswort:

Unser Jugendkonzept ist zundchst nicht mehr als ein Stuick bedrucktes Papier. Wir miissen es
mit Leben fillen und uns mit den Inhalten auseinandersetzen. Identifizieren wir uns damit,
setzen wir auch die Inhalte um und werden besser!
Wir missen uns aber auch in regelméRigen Abstanden tberprifen.

e Halten wir die Ideen des Konzepts ein und setzen sie um?

e |Ist das Konzept falsch und wir mussen es &ndern?
Wir sind grundsétzlich offen fur neue Ideen, Anregungen oder Ergadnzungen und, natirlich
auch fur Kritik. Sollten einige Punkte in diesem Konzept nicht eindeutig oder verstandlich
sein, so sollten wir dies besprechen und wenn nétig dndern.

Lasst es uns anpacken zum Wohle der Kinder und unseres Vereins!

Jugendvorstand Diilkener FuRballclub
Trainer Dilkener FuBballclub

Dilken, im Juni 2011
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Anlage Basistechniken/Taktik

Zur einfacheren Planung von Trainingsstunden (insbes. ab D-Jugend-Schwerpunkt) sieht der
DFB folgende Techniken vor:

Einfache, hdufig gespielte Techniken:

Passen, flach

Ballan- und mitnahme flach

Dribbling

Flugball mit Innenseite

Annahme/Mitnahme hoch zugeworfener Balle

SpannstoB (Voll-, Innen-, AuRen-Spann)

Einfache Finten (Ausfallschritt, Schussfinte, Lokomotive)
Seltene Techniken unter vereinfachten Bedingungen

Seltener gespielte Techniken:

Kopfball

Flugball mit Innenspann

Annahme/Mitnahme hoch zugespielter Bélle

Schwierige Finten (Ausfallschritt mit schragem Anspiel, Ubersteiger, Rivelino)

Taktiken:

° 1 gegen 1 Situationen (Abwehr/Angriff = frontal nah, frontal entfernt, Gegner im
Riicken)

Passweg auf

Doppelpass (Wandspieler)

Hinterlaufen

Blank spielen

Losen vom Gegner

Ubergeben/ Ubernehmen

Einzel (1 vs. 1), Gruppen (Abwehr vs. Sturm), Mannschaftstaktik (11 vs. 11)
Mitspielender Torwart

Innere Linie

Ballorientiertes Verteidigen
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